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Nursing Care Plan for a Patient with Nausea, Anxiety, and Abdominal Pain

A�������nt �������is �����ing
(��als/�����ted
������es)

�����������ion ������a�e �������ion
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- �����nt �����rs
���������ic �nd is
������ing her
����m�n, �������ing
���sea �nd
�������al ��in.
- ����ous
��������ce �nd
�����ted ���rt �ate
(108 bpm), ������ly
d�e to �������ort or
���e�s.
- ����r�s �������al
��in; ��������ve
��w�l ���nds �nd
��ld �������e�s
�pon ������ion.

���te ��in ����ted
to �������al
�������ort, as
������ced by
������ing
����m�n,
���������is, �nd
����al ����r�s �f
��in.

- The �����nt �i�l ���ort
a ������ion in �������al
��in, ��ted ��l�w 3/10
on a ��in ��a�e ���hin 2
��urs.
- The �����nt �i�l
��������ate ����xed
�����re �nd ����ced
v�tal ��gns �������ing
��wer ��in �nd ����ety
����ls.

1. ���e�s ��in
������ity, �����ion,
�nd ����ity
������rly ��ing a
���������zed ��in
��a�e (0-10).
2. �����de a
����������e
�����ion, �uch as
�emi-����er's, to
�����ve �������al
�������ort.
3. �������ter
��������ed
�������i�s as
�����ed, �������ing
������se ���hin 30
�����es.
4. ������age �l�w,
��ep ������ing
�������es to ��lp
���age �������ort
�nd ����ce
����ety.

1. ��in
��������nt ��ds
in �������ing
��in ����ls �nd
����ing �������ve
�n��������ons.
2. �emi-����er’s
�����ion can
�����ve ������re
on the ����m�n
�nd ����ce
�������ort.
3. �������i�s
����ce ��in,
�����ing the
�����nt to ���l
�ore
����������e.
4. �������ion
��������es can
�����ase ����ety
�nd the
�������ion �f
��in.

- �����nt ����r�s
�������al ��in
is ����ced to
3/10 or �e�s.
- �����nt’s
�����re �nd
����al ��������ons
��d��ate ����ort,
�nd v�tal ��gns
���w
��p������nt.

https://www.nursesrevisionuganda.com Whatsapp: 0726113908

https://www.nursesrevisionuganda.com


3

- �����nt �����rs
����ous, �������tly
�o��ing ����nd, �nd
has a �����tly
�����ted ���������ry
�ate (�2
�����hs/min).
- The �����nt
�����res ��out the
�������al ����es �f
her �����o�s,
�������ing
����r���nty �nd
���ry.

�������ve ����ety
����ted to
���������al ���e�s,
as ������ced by
����ous
��������ce,
��������ing, �nd
�����ted
���������ry �ate.

- The �����nt �i�l
������ize ����������ing
�f her �����o�s �nd
��������ate ����ced
����ety ���hin 2 ��urs.
- The �����nt �i�l
��������ate ��������es,
�uch as ��ep ������ing,
to ����ce ����ety.

1. �����de ��e�r,
����ise
���������ons ��out
the �����nt
��������nt �nd
��re to ����ce
����r���nty.
2. ������age the
�����nt to ask
������ons �nd
����e�s �����rns,
�����ing �������al
����ort.
3. ��ach �������ion
��������es,
������ing ��ep
������ing �nd
����ed ����ery, to
����ce ����ety.
4. ���it
����������tal
�����li �nd �����de
a �alm, ��iet ��om
to ����ce �����ry
�����o�d.

1. ����������ing
the ��re ��an
�e���es ����ety
by �������ing
the �����wn.
2. �������al
����ort ����ers
��u�t �nd ��lps
the �����nt ���l
�ore at �ase.
3. �������ion
��������es ��wer
���e�s ����ls �nd
����ote a ���se
�f ����rol.
4. �����ing
�����li can
�����nt ����her
����ety �rom
�����ry �����o�d.

- �����nt ����r�s
����ing �ore
����xed �nd
�������es
����������ing �f
her �����o�s
�nd ��re.
- �����nt ��es
�������ion
��������es to
���age ����ety
���������ly.
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- �����nt is
���������ic,
������ing her
����m�n, �nd
����r�s ����ing
�����ous.
- ��ld �������e�s
on �������al
������ion �nd
��������ve ��w�l
���nds.

���������ve ���sea
��lf-m�������nt
����ted to
��������������al
�������ort, as
������ced by
���������is,
������ing
����m�n, �nd
�����nt’s ���ort �f
���sea.

- The �����nt �i�l ���ort
������sed ���sea ���hin
1 �our.
- The �����nt �i�l �e
���e to �����ate ��al
���ake ����out ���sea or
�����ing.

1. ���e�s ���sea
�����ity ��ing a
���sea ��a�e �nd
�����re ��out
�������al �����ers.
2. �������ter
��������ed
��������i�s as
�����ed, �nd
�����ate the
����������e�s ���hin
30 �����es.
3. ������age ��ps
�f ��e�r ����ds to
�����nt
��������ion, as
������ted.
4. ��fer ��a�l
����n�s �f �ry
��ods (e.g.,
�����ers) if
������ted, ��ce
���sea �����des.

1. A ��a�e
�����des a
�����i�e �or
������ing ���sea
�����ity �nd
�������nt
������se.
2. A�������i�s
can ������ate
���sea,
������ing the
�����nt’s ����ort.
3. ��ps �f ��u�d
��lp �����nt
��������ion,
��������ly �h�n
��al ���ake is
����ted.
4. Dry ��ods �re
�e�s ����ly to
�������ate
���sea �nd can
��p�ove ���r�y
����ls.

- �����nt ����r�s
a �����ase in
���sea �nd
�������es ��ps �f
��e�r ����ds
����out
�������ort.
- No ��gns �f
��������ion; the
�����nt’s v�tal
��gns ����in
�����e.
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- V�tal ��gns:
�����ted ���rt �ate
(108 bpm) �nd
���������ry �ate (�2
�����hs/min).
- ����r�s �������al
��in �nd �����rs
����ous, ������ly
�������ing
����������cal ���e�s.

�isk �or
�������ate ��u�d
����me ����ted to
���sea �nd
������sed ��al
���ake.

- The �����nt �i�l
m�����in �����ate
������ion ����us, as
������ced by �����e v�tal
��gns �nd �����ate ��i�e
���put.
- The �����nt �i�l �e
���e to �����ate ����ds
����ly ����out ���sea.

1. ����tor ���ake
�nd ���put to
���e�s ��u�d
�����ce �nd ��rly
��gns �f
��������ion.
2. ������age the
�����nt to �ake
��ps �f ��ter ��ery
30 �����es if
������ted.
3. ����tor v�tal
��gns ��ery 2
��urs to ���e�t
any ��gns �f
��������ion or
���������ic
����ges.
4. �������ter �V
����ds as �����ed if
��al ���ake
����ins
����������nt.

1. �������ing
�����des ��rly
������ion �f ��u�d
����l���es to
�����nt
����������ons.
2. ��e���nt,
��a�l ��ps can
��p�ove
�������ce to
����ds �nd
����ort
������ion.
3. ����ges in
v�tal ��gns may
��d��ate ��u�d
�������ce,
������ing ����pt
�n�������ion.
4. �V ����ds
�����nt
��������ion �h�n
��al ���ake is
����������nt to
��et ��u�d ��eds.

- �����nt
m�����ins
�����ate ��i�e
���put �nd ���ws
no ��gns �f
��������ion.
- V�tal ��gns
����in �����e,
�nd the �����nt
�������es ��al
����ds.
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- ���������is,
����ous ��������ce,
�nd ��e���nt
������ing �f the
����m�n.
- ���������re �f
�7.7°C, ��ld
����������a, �nd
�����ted ���������ry
�ate.

���������m�a
����ted to ���e�s
�nd ��in-����ced
������lic
�����ase, as
������ced by
�����ted
���������re �nd
���rt �ate.

- The �����nt �i�l
m�����in a ���mal ��dy
���������re ���hin 4
��urs.
- The �����nt’s ���rt
�ate �nd ���������ry �ate
�i�l ����rn to �����i�e.

1. ����tor the
�����nt’s
���������re, ���rt
�ate, �nd
���������ry �ate
��ery 2 ��urs to
��ack any ����ges.
2. ������age the
�����nt to �e�t �nd
�se a ��ol
�����e�s on her
�����e�d to ����ce
��dy ���������re.
3. �������ter
���������i�s as
�����ed if the
���������re
����eds 38°C.
4. ��fer ����ds to
����ort ������ion
�nd ��lp ����ce
���er.

1. ��e���nt
�������ing ��lps
��ack
���������re
���nds �nd
���e�s
�n�������ion
����������e�s.
2. �e�t �nd
����ing �����res
��lp ��ing ��wn
��dy
���������re
����out
��d����ion.
3. ���������i�s
����ce ���er,
��������ly if
�on-��a�����l�g
�cal �����res
�re ����������nt.
4. ������ion
�����r�s
�������������ion
�nd ��lps ��wer
��dy
���������re
�������ly.

- �����nt’s
���������re is
m�������ed ��l�w
38°C.
- ���rt �ate �nd
���������ry �ate
����rn to �����i�e
����ls.
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